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　　　　　ママのつらい様子がすごく伝わってきます。


　　　　　何かして差し上げること、ないでしょうか？


　　　　　　　　おせっかいではなく、必要な人に必要なことのお手伝いを・・・


　　　　　　　　どうしたら良いかわからないくらい困った時、だれかに頼れたら楽ですよね。


「一人でがんばらないでください」って声をかけたいと思いながら、できないでいる


ご近所さんもいるのではないでしょうか？


　　　　光が丘を思い出して、電話でお話しするのはいかがですか？





夏休みが終わり、お子様が学校へ通う毎日に慣れてきた頃でしょうか？　暑さも一段落で過ごしやすい季節になりました。でもすぐに寒くなることもご承知の通りですので、９月はあれもこれも今のうちにと楽しい予定を立てていることでしょう。収穫の秋でもあり、名産品が安く新鮮な状態でいただくことができます。


また幼稚園の運動会や、小学校ではマラソン大会、学習発表会など様々な行事も目白押し。


冬休みまでは長いのでお子さまも疲れがたまって来ることも・・。あまり無理せず、少しゆっくり


と過ごす時間も必要なのではないかと思います。それを支えるお父さまお母さまも、がんばりすぎずにお子さまを　　見守っていただければと思います。　　　　　　　　　　　　　
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　　　　　　　　　　　　　　子育て、もうた～いへん！！　　　～新米ママのつぶやき～
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さあ、こまった・・・解決策は？　　　　　　　　（少し大きい子どもの場合）　


それは・・・・お子さま自身やご両親が毎日見たり聞いたりしていることの中に、解決に向かうヒントがあると思います。何気なくやっていることでも、見方を変えていけばとても意味のあることだったり、今は困ったことでも、その先の成長に必要なことだったり・・・。


子育てをしていると、子どもの成長は同じスピードで進んでいくことはないと感じます。ある時は急激に、でもある時はとてもゆっくりと。立ち止まっているように見えたり、少し後戻りしたりすることもあるかもしれません。でも、そうすることでエネルギーを溜め込んで、次に進む時には思いもよらぬ力を発揮するのではないでしょうか。





何かを成し遂げる時、時間が必要です。映画やドラマのようにあっという間にうまくいくということは　　そう多くはないでしょう。自然に少しずつうまくいって、当の本人には実感が湧かなくても、少し離れて見てみるとそのうちうまくいっている感覚はとてもよくわかるはずです。　


　うまくいったりいかなかったり・・・でもそれら全てがその人の成長につながっていると思えば、どんなことでも後々受け入れていけるのかとも思います。


反抗期は自立期。子どもが大人に近づく時に、今まで言うとおりにしていた親の言葉が聞けなくなります。でもそれを乗り越えて子どもは自分で判断したり、親も子どもとの関係がうまくいったりします。


そう思って、親子バトルを少しだけ楽しむことはできないでしょうか。時には親が子どもに意図的に負けてあげる。でも肝心な時には大人として精一杯子どもを支えてあげる。





いかがですか？　ちょっとだけやってみては・・・








　　　子育ての相談は　光が丘子ども家庭支援センター


　　　　０１２６－２２－４４８６　まで


　　　　　　　　　　　　　　岩見沢市春日町２丁目　（光が丘学園内）


　　　　　　　　ホームページは� HYPERLINK "http://www.hikarigaoka.or.jp/" ��http://www.hikarigaoka.or.jp/�


       　　 　　　　　　　　　　　　「お知らせ」で過去のセンター便りがご覧いただけます　


 E-mailは � HYPERLINK "mailto:kodomo@hikarigaoka.or.jp" ��kodomo@hikarigaoka.or.jp� 
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（つづき）


子ども達が寝てしまってから、よく顔を見て「かわいいな」ってつぶやいたもの


それは、起きているときにはそんな風に思えなかったから・・・


何年か経ったら、ママ業ももう少しできる様になっているかな？　なっていたいな。


今はまだ無理だけど・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（匿名）
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光が丘子ども家庭支援センターは・・・


　今年も夏休み前の７月に、岩見沢市内の小・中学校にお願いして光が丘子ども家庭支援センターのカードを配っていただきました。小学校１年生と５年生、中学校は１年生と学年を決めての配布。でも、相談は小さなお子さんから


大きな子さんまでお受けしています。自分のことでも、また子どものことで困っているお父さま、お母さまからでも結構です。


お話を聞かせていただきながら一緒に考えさせてください。よろしくお願いします。


　





　








　　　　　　　札幌の『オータムフェスト』（９月８日～３０日）、岩見沢の『ふるさと百餅祭り』（９月１６日～１８日）、旭川の『食べマルシェ』（９月１６日～１８日）、幌加内『新そば祭り』、石狩『さけ祭り』、根室『かに祭り』、松前『マグロ祭り』・・・などなど。秋はイベントが盛りだくさん。気持ちの良い秋を満喫し、美味しい物を食べて笑顔になれればいいですね。季節の変わり目、体調にも気をつけてください。
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「ウワーン、ヒク、ウワーン、ヒク・・・・」


あーあ、またやってる


「どうしたの！！」と２歳・４歳の子を前にきびしい私の声。


「どうしたの？」ってやさしい声を出せれば、「あのね・・・」って話してくれたかも知れない


でも・・そんな余裕はなかった。


子どもは一人ではないし、家のこともしなきゃならない。掃除、洗濯、買い物、ご飯支度・・・


ママのしたいことはいつしたらいいの？


仕事は無理かと思い、すぱっとやめてしまった。


だけど、専業主婦って、結構大変。息抜きはできないし、疲れがズンズンたまっていく。


そういえば、車を運転して買い物に行こうとしたけれど、お店に入ってすぐ兄弟げんかが始まり、結局は何も買わないで帰ってきたことがあったっけ。今思うと、何であんなにカリカリしてたんだろう？　心の中で「ごめんね」と謝ってたっけ。


でも・・・新米ママにはそれが精一杯だった。


わかってるの。こうしなきゃってこと。わかっていても出来ないこと、いっぱいある。


できない自分に腹が立つ・・・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うらへ続く→
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