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平成25年11月1日　NO  97
＜ボケの実、ウメの実、カボチャの実？＞ その２
　出かけた先はホーマック。ウメの実を漬ける容器を買いに行きました。実はここには卒園生のHさんが働いています。買物ついでに姿を見たいなぁと思いながら出かけました。広い店内を右目でウメ漬け容器を、左目でHさんを探しながら、ウロウロしていると見つけました！Hさん！！お客様を相手に何やら一生けんめい説明しています。あの無口でテレ屋さんだったHさんがあんな風にお客さんと話ができるなんて･･･と驚きながら、ついついもっとそばに行きたくて、品物を探すフリをしながら、周りをウロつくあやしいおばさんになってしまいました。社会人としてがんばるHさんの姿にウルウルしながら大きな容器を抱えて帰ってきました。
　さて、学園に戻るとさっそくウメジュース作りに取りかかりました。梅はきれいに洗って1つ1つ水気をふりとり、虫くいや傷をチェックしていきます。そんな面倒な作業を黙々と手伝ってくれたのは中学生のEさんです。梅の実を手に取りながら「ウーン、あなたはきれいなお肌ね、合格！」「あなたはここに穴があるから残念！」と話しかけてくれるので大変な作業も愉快で楽しい時間になりました。選別された梅の重さを計って、砂糖の量を決めて、合計5 kgの梅を2つの容器に分けて漬け込みました。Eさんは最後まで心を込めて、ていねいにやり遂げてくれました。ハネられた梅たちは梅の収穫を手伝ってくれたみんなのおままごと遊びに役立ったようです。こうして、ようやく梅ジュースの仕込みは完成です。後はじっくり寝かせて、梅のエキスがでてくるのを待つばかりです。

　そして待つこと約１カ月。夏休みも終わった８月末のある日、炊事さんから梅ジュースの出来あがりの知らせが届きました。１カ月ぶりに対面した梅の実はしわしわに縮んで見る陰もなくしぼんでいましたが、ビンの中には黄金色に輝くエキスがたっぷり！！味見の役にドキドキ、ワクワクしながら１口飲んでみると･･･。おいしい！びっくりするほど、おいしい！！梅の香りや甘酸っぱさが口いっぱいに広がって、ア～～おいしい！！早速、おやつの時間に子どもたちの前に登場。冷たい水や炭酸水で割った梅ジュースは、アッという間に完売です。「もっと飲みたい！！」の子どもたちの声に、炊事さんから「あともう１回分あるからお楽しみにね」とうれしいお知らせもありました。という事は60人分もできたんですね･･･！

　学園の梅の木から、いただいた梅の実が子どもたちの手でおいしい梅ジュースになりました。手伝ってくれた子どもたちと卒園生Hさんの姿が重なって深い味わいの梅ジュースになりました。全てのことに感謝して、来年もまた梅の木さん、どうぞよろしくお願いしますね。

　ちなみに、梅の実は、疲労回復、カルシウムの吸収を助ける、血流の改善などに効果があるアルカリ性食品だそうです。夏バテの身体には最高ですね。ありがとう！　　　　　　　　　
　～ 完 ～･･･となるところでしたが、ボケの実とカボチャの実はどうした？と声がありましたので、それは次回にまた。
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[image: image7.wmf]★ 光が丘学園（ネコの額）農園部　報告 ★
＜種まきした野菜＞　　　　　　　　　　　　　　　　　＜収穫の様子＞
· [image: image8.jpg]


サラダホウレンソウ　　　　　　　　　　　　　　　　　１株だけできました
· [image: image9.jpg]


水菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊作！！

· 春菊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊作！！

· 大根　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大根は直径5㎜、長さ10 cm

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　しかし葉っぱは立派
· 白菜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行方不明
＜調理と消費の様子＞
　水菜は夕食時にサラダとして登場。新鮮さと自家製の効果で、見事に完売です。

春菊は、和え物で夕食の1品となりました。香りが強いので好みは分かれましたが、大人の味として好評でした。
　大根は、大根の部分は･･･でしたが、菜はおかか和えの和風テイストに変身。ホウレンソウかと思ったとの声も上がるほど、おいしかったです。
　農園部の皆様、ごちそうさまでした。そして、お疲れ様でした。








11月の行事予定

11／2　　JCFAフットサル大会　　11／3　文化の日　11／4　　振り替え休日　　
11／7　  光陵中学校1,2年 学力テスト　　11／8 　 フィリップモリスボランティア活動　　11／9　　漢字検定　　

11／13　職員会議　　11／4　　光陵中学校3年生 総合C　　11／15 ～ 16　新篠津高校 学校祭　　

11／18　 光陵中学校二者懇談 ～22日　岩見沢東高校定時制　中間考査 ～ 22日

11／20　 岩見沢農業高校 後期中間考査 ～ 22日　　11／23　勤労感謝の日　　11／27　岩見沢東高校 中間考査 ～29日

11／29　 光陵中学校 後期中間テスト　　栗山高校 後期中間考査 ～ 12／4

ご厚志ご寄贈など感謝申し上げます。（ご芳名もれをお許しください。）　10月１日～３0日

細川悟様　　服部真美子様　　苽生英夫様　　石川広子様　　伊藤八重子様　　武田豊様　　立正佼成会札幌協会様　　マルハン岩見沢店様

パーラーコンパル岩見沢店様　　河内克彰様　　善正哲夫様　　日本スポーツ用品協同組合連合会様　　農emファーム 伊藤雅史様

荒川久仁子様　　常塚文枝様　　匿名希望様　　ビクトリア観光様　　青竹榮子様　　川津とし子様　　岩渕智美　　　荒川久仁子様
裏千家淡交会 岩見沢青年部様　　有限会社 ニューモード美容室 イオン岩見沢店様
手作り会 ～ 食欲の秋、実りの秋を満喫しよう！


＜メニュー＞ハンバーグ、ぎょうざ、もやしひき肉いため、フライドポテト、豚汁（2種類）、スイートポテト


　


久しぶりに人数も集り、ワイワイ、ガヤガヤ始まった手作り会、「秋の食材」をテーマに4つのグループ＋デザートグループに分かれ、皮ムキやみじん切りなど真剣に取り組んでいました。途中、おかずの配分など予定と異なってしまい、材料が足りなくなるアクシデントもありましたが、大きい子たちが中心となり楽しく、そしておいしい食事となったように思います。次回は予定を早めに立て、炊事さんにも迷惑をかけないよう計画したいと考えております。





－ 幼児グループ　－


　


メインや副菜のグループが2チームありましたが、どちらとも中・高生が中心となり、みんなで声を掛け合いスムーズに料理をしていました。どの子も手慣れた手つきで上手に作業していました。小学生等も頑張って取り組み、協力して料理を作ったり、洗い物もしっかりしていました。


－ 女子グループ　－








たっぷり遊びましょう！！


　幼児グループは10／4（金）に、札幌アリオの屋内あそび場で遊びの秋を満喫してきました。


前日から「嬉しくて眠れない！」とワクワクしていた幼児さん3名、当日は早起きで「体力がもつかしら」とこちらが心配になってしまいました。アリオに着くまでおやつを食べたり、おしゃべりしたりと元気イッパイ！！現地に着いてからはたくさんの遊具に目移りしている3人でした。


－ 幼児グループ　－





ゲームやさまざまな遊具があそび放題の施設が初体験だと話すKくんは目を輝かせながら入場ゲートを通り、猛ダッシュ！Sくん、Rさんもお目当てのゲーム機を存分に楽しみました。昼食は炊事さん特性のお弁当を美味しくいただき、再び遊びを開始！！楽しい時間はあっという間に過ぎてしまいましたが、帰り道「とってもたのしかった！！」と満面の笑みで話しており、充実した時間をとも過ごすことができ嬉しく思います。


－ 幼児グループ　－





女子デイキャンプへGo


　秋晴れの10／5（土）女の子グループは食欲の秋を満喫しました。ぶどう狩に、焼き肉に、アイスクリーム！！


もう最高！！


楽しくなかった子ども達も先生達もいなかったんじゃないかと思います。各々が自分が楽しめる工夫をして、その日をむかえ、歌をうたったり、持ってきたなわとびが大なわとびになったりと、皆で楽しみたい輪ができあがりました


－ 女子グループ －





　久しぶり女子皆での居室行事でした。あいにく体調不良や部活動で３人が行けずにいましたが、前日から出掛け先まで皆で声を掛け合いなごやかな時間を過ごすことが出来ました。やっぱり、中高生の“力”がすごいと感じさせる日となりました。


－ 女子グループ －





　小学生は栗山公園の動物を見て“かわいいー”とくぎづけでした。Mさん、Rさんは焼肉の時に火をつけるのを手伝ってくれて、取り分けてくれる姿もありました。Sさんは小学生が楽しめるように配慮してくれていました。お腹もいっぱいで、アイスやクレープもたべ、ニコニコで帰園しました。


－ 女子グループ －








だん！！～男・団・弾～ inグリーンランド


　10／6（日） 男子グループは、運動の秋を満喫しました。1日いっぱい遊びたおす覚悟でグリーンランドに出かけました。


今日は、始まりから終わりまで、子どもも職員も楽しい雰囲気でグリーンランドで遊ぶことができていました。中高生も、学園ではなかなか見せない、ハジけた姿を見せてくれました。Yさんは学園で行く最後のグリーンランドということもあり、前に行ったときのことを思い出しながら周っていました。Hさんも久しぶりの外での活動で思うところはあったと思いますが、楽しそうな表情が見られました。


－ 男子グループ　－


　当日の朝にHさんがしっかり起きて一緒に行けて良かったと思います。Rくんも当日になって行けて、皆それぞれに楽しめていたのではないかと思います。小学生を主に引率していましたが、やりたいことが分かれた時に中学生のAさんが動いてくれて、小学生もうまくやりたいことをやれていたのかなと思います。Aさんのリーダーシップが輝いていました。


－ 男子グループ　－











匿名の方から、こんな手紙と共にご厚志をいただきました
































ありがとうございます。子どもたちのために大切に使わせていただきます。





わずかですが、何かにお使い下さい


これから寒い季節を迎え、


皆さんお体を大切に


私も世間の皆様方にお世話になった１人です。








