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『日々是新（ひびこれあらた）』に学ぶ 

吉 田  幸 雄  

類を見ないほど雪の少ない１２月でしたが、子供たちは幼稚園や学校から帰ってくると、一目散に隣の公園にある山に遊びに

行きます。暗くなるまでそりやゴムチューブに乗り、顔を真っ赤にしながら遊んでいました。こうして、北国の子ども達は逞し

さを身に着けていくんだろうな、と感心しながら見ていました。 

１２月は、毎年のことなのですがいろいろな人が学園のために心配りをして頂いた月でした。幼児さんや小さな子のために、

「ララちゃん」が一昨年に続いて訪問してくれました。幼児のＮちゃんはあまりに大きな「ララちゃん」にびっくりして泣いて

逃げていましたが、最後は自分から近づいてハグをしていました。初めて訪問してくれた「広尾町のサンタさん（広尾町長）」

はたくさんのプレゼントと共に子供たちに夢を与えてくれました。サンタの扮装から背広に着替えて学園を出るのを見送ってい

た子供たちが「サンタさんはどこ行ったの？」と聞いていた姿が可愛らしかった。その他にも、電気工事協同組合青年部の方々

による玄関前に「イルミネーション」の設置をしてくれました。ナルド教会さんの「キャロリング」の訪問や、例年、２４日の

「クリスマスパーティ」に訪問してくれている外国から来た「サンタさん」やトラックに乗って訪れる「サンタさん」が今年も

訪問してくれました。その他にもたくさんのケーキやお菓子、果物や飲み物のプレゼントもありました。地域の皆様の温かなご

支援や善意は、物心共に力強い応援となります。そうした思いを受けながら、子ども達が明るく笑顔いっぱいで多くのことを経

験し、成長していく姿は私たち職員にとっても何物にも代えがたい喜びであり、皆様の温かなご支援を一人一人の子どもたちの

成長に繋げられるよう、これからも精一杯精進していこうと思っています。本当にありがとうございました。 

そして、新年です。今年の干支は十二支の最初の「ねずみ」です。年号が変わった最初の新年はどんな年になるのでしょう。

「ねずみ」は「子」と書き、「増える」「繁栄する」意味を持ちます。今年は「オリンピック」もあり、「繁栄」し、たくさんの

「幸せ」が増える年であってもらいたいと思っています。 

パナソニックの創始者で実業家の故松下幸之助氏が、著書『道を開く』の中の「日々是新」で 

「年があらたまれば心もあらたまる。心があらたまればおめでたい。正月だけがめでたいのではない。心があらたまったとき、

それはいつでもおめでたい。きのうもきょうも、自然の動きには何ら変わりはない。照る陽、吹く風、みな同じ。それでも心が

あらたまれば、見るもの聞くものが、みな新しい。年の始めは元日で、一日の始めは朝起きたとき。年の始めがおめでたければ、

朝起きたときも同じこと。毎朝、心があらたまれば、毎日がお正月。あらたまった心には、すべてのものが新しく、すべてのも

のがおめでたい。きのうはきのう、きょうはきょう。きのうの苦労をきょうまで持ち越すことはない。「一日の苦労は一日にて

足れり」というように、きょうはまたきょうの運命がひらける。きのうの分まで背負ってはいられない。毎日が新しく、毎日が

門出である。日々是新なれば、すなわち日々是好日。素直で謙虚で、しかも創意に富む人は、毎日が明るく、毎日が元気。さあ、

みんな元気で、新しい日々を迎えよう。」  

新年を、新たな気持ち、新たな覚悟で迎え、より良い年になることを願っていきたい、と考えています。 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご厚志 ご寄贈など 感謝申し上げます（１２月１日～３1 日） 

 （ご芳名もれをお許しください) 

コープさっぽろ トドック 様  えほんがトドック 様  パキラ 北川 めぐみ 様  Berry Berry 波多野 愛 様  ＮＳメディ

ア 中振 克己 様  株式会社ＣＡＮ 清水 正明 様 ミスターきくち 様  アクト警備オフィス 天間 勝美 様  イオン北海道

ＳＣ事業部 様  イオンファンタジーエンターティメント 様  子どもの夢を応援するプロジェクト  広尾町長 村瀬 優 様  株

式会社プラフォーム 桜井 正熙 様  ＪＡＬ 様   ビクトリア観光 様  パチンコパーラー帝王岩見沢店 様  株式会社創電 

大屋 均 様  空知地方電気工事協同組合青年部 様  丸一青果店 柏木 邦彦 様  株式会社ホクビー 瀧澤 克則 様  有限会

社赤いリボン 高谷 郁男 様  岩見沢市歳末助け合い運動実行委員会 様  黒田産業株式会社 黒田 博隆 様  ヒューマンアシス

ト未来研究会 河合 清秀 様  前野商店 様  全国シャンメリー協同組合 様  日本鏡餅組合理事長 樋口 元剛 様  こどもあ

くつクリニック院長 飽津 泰史 様  北海道コカコーラボトリック株式会社 岩見沢営業所 様  毎日新聞東京社会事業団 様  日

本キリスト教会 岩見沢ナルド会 様  千葉電気工事株式会社 千葉 賢司 様  公益財団法人北海道新聞社福祉振興基金 広瀬 兼三 

様  藤原商店 藤原 和世 様  株式会社館重機工業 館 秀康 様  株式会社 Air Drive 三嶋 大輔 様  エイスピード現場技

術有限会 永井 彰 様   株式会社セコマ代表 丸谷 智保 様  セブンイレブン美園店 仁義 智光 様  ことぶき屋 大路 由

香 様  マルヤスフーズ 安東 広美 様   阿弥陀寺 様   光明寺 様  明心寺 様  足立 敏明 様  菊地 支郎 様  

太田 米良 様  河内 克彰 様  荒川 博之 様 国兼 久美子 様  武田 義晴 様  河内 克彰 様  ジェイソン・ケント・

マグロウ 様 裕子 様   明治安田生命 藤本 琴美 様  石田 紀世見 様  清水 芙美子 様  善生 哲雄 様  清水 慈

子 様  白石 俊英 様   ほっともっと 様  猪口 征子 様   太陽と子供プロジェクト 用川 則幸 様  石川 遼 様  

荒野 拓馬 様  濱 大耀 様  いとう食品 様   赤間 由美 様

 
Y さんお誕生日会 

Ｙちゃんの嬉しい４歳の誕生日。大好きなケーキを

前に笑顔のＹちゃん。４歳のお楽しみは、クリスマス

だそうで 12 月は喜びの月です。近いのに、なかなか

行かないケーキ屋さんに行き、幼児さんみんな喜んで

いました。そして後日、誕生日プレゼントを買いに行

きました。今は何がなんでもメイクセットが欲しいよ

うで、サンタさんにお願いし誕生日にも買おうと探し

ていましたが、急に方向転換しギターを選んだ時には

笑いました。今日はＹちゃんの日と決め、2 人でゆっ

くりと過ごした良い時間でした☺ 

      ―幼児グループ担当― 
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12 月より新しく調理さんに仲間が増えました 

調理 坂尻僚太さん  

12 月末で退職される方をご紹介します。 

調理 庄司弥生さん 

初めまして！握らない寿司屋の坂尻
僚太です！これからじっくりと皆さ
んと仲良くしたいと思っています！
よろしくお願いします！ 

約２年･･･短い間でしたが、光が丘の
皆さんと過ごせて本当に楽しかった
です。ありがとうございました。 
岩見沢へ来た時には、皆さんに逢い
に学園に遊びに来たいと思います。
その時は･･･ヨロシクネ～ 

１月行事予定 
1 日（水）  元旦 

8 日（水）  国立大雪青少年交流の家 

（第 1 日目出発） 

9 日（木）    〃（第 2 日目） 

10 日（金）     〃（第3 日目 帰園） 

13 日（月）  成人の日 

14 日（火）  新篠津高校始業式 

 16 日（木）  光陵中学校始まり 

17 日（金）  光が丘学園スキー体験 

18 日（土）  男子外出行事 

 20 日（月）  南小始業式 

        光陵中学校3 年期末テスト 

22 日（水）  駒沢幼稚園始業式 

 25 日（土）  誕生会 

 31 日（金）  南小学校参観日（全） 

 

沢山のご寄贈・ご招待 ありがとうございました 

 

 



 

 

 

 

皆にとって楽しみなサンタさんの日。24日のクリスマス会

とあってプレゼントが届くのも待ち遠しい日でした。食事はお

寿司に、チキン、ケーキなどクリスマスらしいメニューが並び

みんな大喜び。更にはサンタクロース（ケントさん）も登場。

プレゼントや記念撮影もあり、毎年子どもたちは心待ちにして

います。 

夜には三島サンタクロースも登場。クリスマスソングが外か

ら聞こえると窓に釘付けでワクワクしていました。 

毎年、沢山の方々に支えられ子どもたちに貴重な経験をさせ

て頂きありがとうございます。この様な経験は、今は【嬉しい】

とだけかもしれませんが、大きくなるにつれて【感謝】に変わ

れる成長をこれからも職員一同心がけていきたいと思っていま

す。いつも沢山の暖かいご支援ありがとうございます。 

        ―男子グループ担当― 

 

 

 

12 月 26 日・27 日に学園全体の大掃除をしました。各チ

ームに分かれ、掃除の開始前には園長先生のもとへ始業のあい

さつへ行き、念入りにすみずみまで掃除をしています。いつも

は「めんどくせぇ～」とどこかへ去っていく子も今日ばかりは

スタッフとして頑張り、みんなで協力し、とても真面目に取り

組んでくれる姿が大変立派でした。 

大掃除が終わった後はみんなでお菓子を買いに行き、ほっと 

一息。自分や仲間を労う素敵な２ 

日間だったと思います。すっかり 

キレイになった光が丘でゆった 

りと良い年越しがでました。 

みんなお疲れ様でした☺ 

     ―家庭支援専門相談員― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

12月はｸﾘｽﾏｽ会とは別に誕生会を 

行なっています。やはり一人一人、 

年に一度の誕生日は大事にしていき 

たい思いで行なっています。食事を 

楽しむYちゃん、風船の中に大人か 

らのメッセージを入れ、風船を割っ 

て出てくるカードが面白くて、沢山 

風船を割っています。普段は引っ込み思案な男子のR君はマジッ

クを披露して場を湧かせてくれました。R君ありがとう。 

Yちゃん誕生日おめでとう！ 

      ―男子グループ担当― 

 


